
Fitness - Zumba 
Questionnaire 

 
Afin de préparer au mieux la rentrée 2016,  merci de répondre à ce rapide 
questionnaire 

 

Les jours et horaires de fitness vous conviennent-ils ?      Commentaires 
Lundi  10h30/11h30  � oui   � non   …………………………………… 
Mardi  18h15/19h  � oui   � non   …………………………………… 
 19h/19h45  � oui   � non   …………………………………… 
 19h45/20h30  � oui   � non   …………………………………… 
Jeudi  9h15/10h15  � oui   � non   …………………………………… 
Jeudi  18h15/19h  � oui   � non   …………………………………… 
 19h/19h45  � oui   � non   …………………………………… 
 19h45/20h30  � oui   � non   …………………………………… 
Vendredi 9h30/10h30  � oui   � non   …………………………………… 
 
Nouveaux cours :  
Samedi 9h45/10h45 PILATES � oui   � non   …………………………………… 
Cours pendant les vacances scolaires  

1 semaine Toussaint, février, Pâques  
    � oui   � non   …………………………………… 
 
et la Zumba  
Lundi  20h/21h  � oui   � non   …………………………………… 
Mardi  9h15/10h15  � oui   � non   …………………………………… 
Mercredi18h30/19h30 � oui   � non   …………………………………… 
 
Quel cours recherchez-vous ?  
Pilates     � oui   � non   
Step débutant   � oui   � non    
Step confirmé   � oui   � non    
LIA     � oui   � non    
Renforcement musculaire � oui   � non   
Renfo step   � oui   � non   
Renfo bâtons   � oui   � non   
Cours en extérieur  � oui   � non   
Stretching   � oui   � non   
Autre ………………………………………………………………………………………...… 
 
Vos suggestions et commentaires : 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
Nom ………………………………………………Prénom………………………………………. 
Téléphone ………………………..………… 
Mail  ………………………..…………………………………………………. 
 
A remettre à Sylvie Sokoloff ou à l’accueil du centre culturel avant le 8 juillet 
 
 


